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Das original SCHLAFSYSTEM mit 3D-Spezialfederkarpern.

98,6 % der Konsument:innen bewerten das Relax 2000 positiv.

Natirliche und gepriifte Qualitatsprodukte.

ZIRBEN-AKTION vom 19. Oktober bis 9. November 2024
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Bettsystem Relax 2000 fiir Ihren gesunden Schlaf

Das Herzstlick des einzigartigen Systems sind die Spezialfederkorper.
Diese ermaglichen eine flexible Einsinktiefe bis zu 70 Millimeter und ge-
wahrleisten damit eine perfekte Korperanpassung sowie die Entlastung
der Wirbelsaule wahrend des Schlafs. Dank der Spezialfederkorper
asst sich Ihr Relax 2000 Schlafsystem mit wenigen Handgriffen auf

Zertifiziert durch

Institut
fiir Gesundheit
und Ergonomie
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Besonderheiten & Vorteile des Relax 2000

¢/ hervorragender Luftaustausch & Feuchtigkeitsabtransport

¢/ dauerhaft perfekte Korperanpassung
¢/ volle Elastizitat der Matratze fir Gber 10 Jahre und langer

¢/ optimale Entspannung der Wirbelsaule und Erholung
fur die Anforderungen des Alltags

¢/ nurgesundheitlich unbedenkliche Materialien im Einsatz

V 10 Jahre Herstellergarantie (Garantiebestimmungen: relax.eco/garantie)
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lhre personlichen Bedurfnisse und individuellen Schlafgewohnheiten
einstellen; selbst eine Anpassung der Schulter- und Beckenentlastung
ist rasch vorgenommen. Die ganzlich unbehandelten Massivholzteller,
wahlweise aus Zirbe, Buche oder der alpenlandischen RELAX Kiefer®

gefertigt, bringen ein weiteres Stick Natur in das Schlafzimmer.

¢/ optimaler Hartegrad - tiefes Einsinken, hartes Liegen und daraus
resultierende Schlafprobleme und Schwitzen werden verhindert

die Interessengemeinschaft der Rickenschullehrer e.V. (IGR)
zertifiziert das Schlafsystem als ,rundum empfehlenswert”

o/ das Relax 2000 bietet seit uber 20 Jahren unubertroffene Schlaf-
ergonomie fr Uber 250.000 Konsumentinnen und Konsumenten.

¢/ optional: Komfort-Schulterzone mit zusatzlich 50 mm

Einsinktiefe - ideal fur Seitenschlafer

Liegen Sie gesund?

PERFEKTE KORPERANPASSUNG

Die Wirbelsaule bildet eine Gerade, die Bandscheiben konnen sich
wieder optimal mit Flussigkeit fullen.
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ZU WEICH

Die Wirbelsaule hangt durch, die Bandscheiben verkanten.
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ZU HART

Fuhrt zu Fehlstellungen und Blockierung der Wirbelkorper.

Neben der Schlafdauer ist die Schlafqualitat von entscheidender
Bedeutung fir einen tiefen, erholsamen Schlaf. Wer sich
morgens geradert fihlt, obwohl er genug geschlafen hat, oder mit
Ruckenschmerzen und verspanntem Nacken aufwacht, sollte seine
Schlafstatte genauer unter die Lupe nehmen. Eine natirliche
Schlafumgebung ermaglicht dem Korper wahrend der Nacht die

bendtigte Entspannung.

Zentraler Punkt beim Thema Gesundes Schlafen ist die Ergonomie:
Wer sich im Bett standig verrenken muss, weil die Matratze zu weich
oder zu hart ist, wird wahrend seiner Schlafperioden wenig Erholung
finden. Wer dagegen seine Wirbelsaule im Schlaf entlasten kann, far

den fangt der sprichwaortliche ,Gute Morgen* schon in der Nacht an.

Die optimale Schlafunterlage muss entlasten und gleichzeitig
stitzen. Matratze und Bettsystem miussen sich punktelastisch
anpassen. Denn wahrend des Schlafens andern wir unsere Haltung
zwischen 30 und 60 mal. Nur wenn das Ruckgrat in eine natirliche,
entspannte Position kommt, konnen sich die Bandscheiben richtig

regenerieren.



Zirbenprodukte

Zirbenkugel fiir Glaskaraffe
Die Kraft der Zirbe Einfach die Zirbenkugel auf Ihre mit Wasser

Das Buch wird jedem, der sein Wissen rund um diesen Baum gefillte Karaffe legen und je nach gewiinschter
erweitern machte, empfohlen. Es besticht durch seine hoch- Geschmacksintensitat min. 30 Minuten stehen lassen.
wertige Machart, ist mit vielen Bildern versehen und in einer Zirbenkugel @7 cm
aufgelockerten, verstandlichen Sprache formuliert. Eine 1 Liter-Glaskaraffe

.'E,_';; Gebundenes Buch von Univ. Prof. Dr. Maximilian Moser ist auch bei uns erhaltlich
o

* 192 Seiten, Verlag: Servus, ISBN-13: 978-3710402029

&5 Schneidbrett aus Zirbe

@ Das Schneidbrett besteht aus massiver Zirbe. i -'""
Durch die Maserung ist jedes Brett ein Unikat. By 3

Schneidebrett in zwei GroBen:
oval 35 x 20 cm; rechteckig 29 x 16 cm

Zirbenbrotdose

Die Zirbenbrotdose halt Ihr Brot und Geback

langer frisch - eine optimale Luftzirkulation ist
gewahrleistet. Zirbenholz kann die Feuchtigkeit
besser regulieren als andere Materialien.

GroBe: 21x 30 x 14 cm

Das mit Zirbenflocken gefiillte Kissen harmonisiert

das allgemeine Wohlbefinden und verbreitet einen

angenehmen und wohltuenden Duft. Es vermindert
Motten und Bakterien.

GroBe: 40 x 40 cm

Zirbenol 20 ml

. '-"-T;:'*:h e Die Zirbenspane befinden sich in der
Das 100%reine atherische Ol verbreitet 'y W '\.... ﬁ:"'l-_'!. Baumwolltasche und kannen individuell
einen angenehmen und wohltuenden Duft. e ! " verwendet werden - zum Beispiel zum
Inhalt: 20 ml - P Auffrischen unserer Zirbenkissen.

Die Zirbe bringt Erholung im Schlaf

Dass die Zirbe positive Eigenschaften auf den Menschen haben
kann, ist im Alpenraum kein Geheimnis, sondern seit Jahrhunderten
bekannt. Bereits vor Uber 12 Jahren kam Univ.Prof. Dr. Maximilian
Moser in seiner Studie?zu dem Ergebnis, dass der Schlaf in einem
Zirbenbett zahlreiche positive Auswirkungen auf den Menschen hat.

Zirbenholz verbessert den Schlaf, beruhigt Menschen und macht
sie gleichzeitig freier und geldster, es senkt die Herzschlagfrequenz
und erhoht den Vagustonus - so die Erkenntnisse dieser Studie?
bezogen auf Zirbenmassivholz. UnivProf. Dr. Maximilian Moser
erzahlt in seinem Buch? Uber die Zirbe: ,Zirbenholz besitzt eine ganze
Reihe von auBergewahnlichen, objektiv und subjektiv feststellbaren
Eigenschaften, die zusammen den Reiz der Zirbe ausmachen. Eine
ganzheitliche Sicht der Wirkung zeigt, dass die Nutzung des Gesamt-
materials, zum Beispiel als Massivholzbett, einen optimalen Effekt hat."

Neben dem Relax 2000 Schlafsystem und einer Auswahl an Massiv-
holzbetten, finden Sie bei uns auch Zirbenkissen, -auflagen und -decken
sowie zahlreiche weitere Zirbenprodukte inkl. Dekorationsartikel.

(1) Landeszentrale fur Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e.V. - https://www.lzg-rlp.de/de/event/guter-schlaf-
energiequelle-in-schweren-zeiten.htm! - zuletzt abgerufen: 07.11.2022 (2) Diese Studie ist nicht als wissenschaftlich
fundierte Studie anerkannt, allerdings verdffentlicht in International Journal of Environmental Research and Public
Health https://www.mdpi.com/1660-4601/18/18/9749 (3) Die Kraft der Zirbe, 192 Seiten, Verlag: Servus, ISBN-13:
978-3710402029




Kommen Sie bis zum 9. November 2024 zum Probeliegen
und Uberzeugen Sie sich von unseren Schlafsystemen,
Matratzen und unseren weiteren Naturprodukten.

Sie sparen jetzt € 150,00
beim Kauf eines RELAX 2000 mit Matratze und Auflage. g
.
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Aktion gultig bis 9. November 2024 bei Neuauftragen. Gilt nicht fir bereits getétigte Einkaufe. ‘t\t- .

Kann nicht in bar abgelost werden. Gilt nicht in Verbindung mit anderen Aktionen
und Rabattierungen! Pro Einkauf ist nur ein Gutschein pro Person einldsbar. Symbolabbildung.

Schreinerei Hillenbrand

HolzstraBe 41
89558 Bohmenkirch

07332 /921017 SCHREINEREI - KUCHENSTUDIC
info@schreinerei-hillenbrand.de

Kommen Sie zum Probeliegen - wir freuen uns auf lhren Besuch!
Fur eine individuelle Beratung nehmen wir uns gerne Zeit.

nach vorheriger Terminvereinbarung
Mantag - Freitag: 8.00 Uhr - 12.00 Uhr und 13.00 Uhr - 16.30 Uhr




